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Contexto

Esta presentación es una actualización donde se señalan los principales aspectos a
considerar los días que se materialice el regreso de cada uno a Mide UC.

El plan básico de medidas se mantiene en la misma línea del año pasado, pero aquí se
destacan ciertos cambios de la fase de regreso anterior, en base a la nueva evidencia
disponible.

Te invitamos a conocer estas medidas para que te cuides a ti y también cuides a tus
compañeros y compañeras de trabajo.



[1] Ingreso al campus y a MIDE



!

¿Cómo debo ingresar al campus?

Diariamente, antes de ingresar al
campus, debes completar la
Declaración de salud para acceso a los
campus UC, el cual se encuentra
disponible en la parte superior de la
web www.uc.cl

Recuerda que el uso de mascarilla es
obligatorio dentro del campus.

http://www.uc.cl/


!

¿Cómo debo ingresar al campus?

Considera que con el fin evitar el uso del transporte público en horario peak, en las
semanas que tengas trabajo presencial (hasta nuevo aviso), el horario de trabajo será
de:

10:00 a 17:00 horas

Para las semanas de trabajo remoto, se mantiene el horario habitual.



!

¿Cómo debo ingresar al edificio?

Existen seis indicaciones básicas para ingresar a Mide UC:

 Es obligatorio el uso de mascarilla al interior del edificio.
 Se tomará tu temperatura al ingreso.
 Debes seguir la señalética para moverte dentro del edificio.
 Lávate las manos con jabón apenas ingreses a tu piso.
 Mantén siempre la distancia física.
 Si te movilizas en scooter o bicicleta eléctrica, debes ingresar por el subterráneo y

sanitizar las ruedas antes de subir a tu oficina.



[2] Medidas de protección



En la recepción de cada piso encontrarás pañitos
desinfectantes desechables, que si gustas puedes utilizar
para higienizar tus artículos de escritorio.

Si vas a hacer esta acción, se recomienda realizarla al
inicio de tu jornada.

Medidas de protección

Según lo informado por la Comisión Covid de la UC, las 
mascarillas reutilizables entregadas por la universidad 
(desde nov. 2020) cumplen con la certificación nacional, 
de uso múltiple y con impacto ambiental reducido, 
como lo indica la Ley 21.341, por ende, su utilización 
puede mantenerse sin inconveniente.



⛔ No debes saludar con contacto físico.
⛔ No debes compartir artículos de higiene o

alimentación.
⛔ Mantén una distancia física de al menos 1,2 metros.
⛔ Lava tus manos al llegar y desinféctalas con alcohol gel

durante el día.
⛔ Utiliza mascarilla dentro del edificio en todos los

espacios compartidos. Solo podrás estar sin mascarilla
si estás solo/a en tu oficina.

⛔ Evita espacios concurridos o con muchas personas.

Medidas de protección



Habrá un sistema de limpieza una vez al día: todos los espacios, superficies y
elementos expuestos al flujo de personas, así como también de los espacios cerrados
de uso comunitario, de acuerdo con los protocolos y medidas dispuestas por la UC.

Es clave ventilar el espacio donde trabajas, abriendo la ventana 
para que ingrese aire desde el exterior y, asimismo, mantener la 

puerta de la oficina abierta.

Medidas de protección



Se ha instalado un sistema de esterilización por radiación UV-C que permiten el uso de
aires acondicionado como calefacción. Su uso se recomienda con la puerta abierta,
previo haber ventilado el espacio físico. Se ha dispuesto en cada oficina el control
remoto que ya está programado en modo invierno 23° heat.

Recuerda que no se puede instalar cualquier tipo de electrodoméstico (hervidor,
microondas, etc.) al interior de las oficinas, dado que ello podría provocar una falla
eléctrica generalizada en el edificio.

Y se re abre el punto limpio (reciclaje) ubicado en el subterráneo. Encontrarás un
instructivo de su uso en los ascensores y kitchenette de cada piso.

Medidas de protección



Medidas de protección

Lee y respeta la señalética que informará sobre el aforo máximo permitido en estos
espacios, así como también el distanciamiento físico mínimo requerido y otras
obligaciones y recomendaciones generales de autocuidado.

En el caso de la cocina, deberás utilizar utensilios propios, y está permitido el uso de
esponja y lavalozas.

Los refrigeradores serán desinfectados cada día viernes, por lo que ese día deberán
quedar desocupados.



Medidas de protección

Se recomienda traer alimentación desde casa o comprar con un proveedor del
campus, quienes han certificado el uso de los protocolos exigidos por la autoridad
sanitaria.

Para almorzar las opciones son comer en tu puesto trabajo si es que estás solo/a.
Además, se ha habilitado como comedor el patio de las buganvilias (exterior primer
piso) para actividades grupales con pocas personas, incluyendo almuerzo o coffee
break. Finalmente, siempre podrás comer al aire libre en alguna zona del campus
distanciada de otras personas.



!

Medidas de protección

Toda persona externa para ingresar al Centro deberá seguir todos los protocolos de
ingreso establecidos.

En el caso de los proveedores con materiales, se permitirá su ingreso por el
subterráneo del edificio. Para esto, cada proveedor deberá anunciarse en conserjería
(vía citófono), y luego realizar el ingreso de cajas y/o materiales, de acuerdo al
protocolo establecido.

A cada persona externa que ingrese a Mide se le solicitará anote sus datos de
contacto, para efectos de trazabilidad.



Medidas de protección

Se dispone de dos repisas en el sector del ingreso del piso 1
para recibir colaciones, encomiendas menores u otros
encargos. En este caso, deberás responsabilizarte para ir a
buscarlo y desinfectarlo, utilizando los utensilios que
estarán disponibles. Al final de la jornada se desecharán los
alimentos que no se hayan retirado y, para el caso de los
paquetes, se llevarán a custodia a una caja habilitada para
esos efectos en conserjería.

Repisas recepción y 
desinfección paquetes 

externos y delivery



Medidas de protección

Dentro del campus cada unidad o área tendrá sus propios protocolos de ingreso y
permanencia, a los que debes adherir.

Las bibliotecas estarán abiertas de lunes a viernes, entre 10:15 y 16:45 horas.

Considera que si sales del edificio, deberás volver a entrar bajo los mismos protocolos
del inicio de tu jornada.



Medidas de protección

Si un compañero o compañera se siente mal, deberás darle tu apoyo mientras se
contacta a Marisol Huerta o Jocelyn Henriquez de recursos humanos MIDE para
abordar la situación.

Si alguien presenta algún síntoma asociado a COVID, también se debe contactar a
Marisol o Jocelyn para que según se evalúe, se llame al anexo 5000 para contactar a la
enfermera del campus.



[3] ¿Cómo se organizan los grupos que 
regresan?



Los grupos siguen el mismo orden del regreso anterior, por lo tanto se ordenan así:

(*) DocenteMás, SEPA, ADP, Adm. y Finanzas, y Tecnología se distribuyen en las tres semanas según la
organización interna acordada por cada equipo.

Grupos que regresan

Áreas o Proyectos Semana
Educación 12 de julio

Internacional / Organizaciones / Investigación / Formación 19 de julio

Sociedad / Dirección Ejecutiva / Comunicaciones / Unidad de Análsis 26 de julio



Cualquier duda o consulta, puedes contactar a algún miembro del comité de regreso
gradual:

Si tengo dudas, ¿a quién debo consultar?

Nombre Piso Correo Celular Semana
Margarita Amigo 8 mamigot@uc.cl +56 9 8199 4434 12 de julio

Felipe Zapata 5 fzapata@uc.cl +56 9 8762 4937 19 de julio

María Paulina Flotts 8 mflotts@uc.cl +56 9 9458 5510 26 de julio

mailto:mamigot@uc.cl
mailto:fzapata@uc.cl
mailto:mflotts@uc.cl
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